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Mingsitett j6 gyakorlataink:
% TREF-FITT®

Egészségnap a Trefort Agostoriidtaki Tagiskolajaban

Az egészségnapi program a testediést egészséges taplalkozason at, a lelki egégzseg
a felszabaditdé hangulatu jatékig minden olyan temgkéget felsorakoztat, amely megmutatja,
hogy lehet masképp is €lni, ugyanakkor az osztalykség disitését, &t a tanar —diak kapcsolat
fejlodését is eredmeényezheti.
A napot a nevelési igazgato helyettes vezetésédidkéinkormanyzat kezdeményezéseével allitjak
dssze. 7 éve minden évben megrendezzik, siker&lasztegyszerre juttat sikerélményhez,
0romhoz, jo kbzeérzethez, és olyan Iélséghez, amely hétkoznap nem valésulhat meg.

A ,J0 gyakorlat” megvalositasanak alapugteltételei

Legalabb 4-54, a téma irant érdekdis, elkotelezett pedagogus.

Egyedi eszkdzigénye:szamitdgép/laptop, nyomtatd, fénymasold, fénymgeqltr, digitalis
fényképedgép, GPSkészulek, projektor, a mindennapos testneveléshékséges sporteszkdzok,
golyalab, kerékpar, egyensulyozé eszkozok, stb.

Utaz4si tamogatasok is sziikségesek - kerékparme atl a program megvaldsitasahoz.

1.1.1. A"J6 gyakorlat" szakmai, pedagogiai jellemz  6i

. A ,J0 gyakorlat” know how - janak leirasa

A jatékok a kozoOsségi nevelésben poétolhatatlan epetr toltenek be, ezért az ilyen jelleg
megmozdulas, melyet szervezink, nagy ketegek kapujat nyitja ki éftink. Az évek soran
tobbszori megujulas utarbbitettiik a repertoarunkat és az altaldnos ligetimesyeket megtoldottuk
egy posteleki, varoson kivili kerékparos rendezyéhis. Gyakorlatilag a j0 elemeket Kigjive
meghosszabbitottuk a rendezvényt egy kerékparasalir Még valtozatosabba, még vonzdobba valt e
program, amiéta kerékparral és busszal szerveziidkdulast varosunk kultertletére. Ma mar a fent
emlitettek variansaival allitjuk 6ssze, és hirdetjieg programunkat. Nagyon fontosnak tartjuk, hogy
a tanulok megismerjék a varosunk kornyékét, mefymakra is fontos, mivel csaknem 70 %- uk a
kornyed telepillésekil jar be Békéscsabara.

Ez a program, tudasuk gyarapitasara, fejlesztébaréti kapcsolatok elmélyitésere, kialakitasaza, a
egészséges életmddra, a tudatos kornyezetvédelemnak megdvasara, ad labsget. Kivalod
alkalmat biztositunk arra, hogy a tanulék (nagyzvételi létszammal) az iskola falain kivil
szabadidejuket hasznosan toltvévitlsék ismereteiket.

A % TREF-FITT#” alloméaskeres, és feladat lekuzdjaték csoportmunkédban, osztély szinten zajlik,
es épit a tanulok a kalandvagyara, jatékossagébaitiea kreativitasukat, a szenék®szsegiket,
illetve a csapatkonszenzusuk kialakitasat is fejles

A toretlen érdelddés, a siker — meg@godésink — is ebben rejlik. Csak az indulé és alloétas
helyszinét, ahova érkezniik kell, adjuk meg nekdktobbi allomast térkép és segédeszkozok
segitségeével kell megtalalniuk, és az ott kapddagtokat, fejtétket teljesitenidk.

A feladatok kozott, gyalog kozlekednek a tanulddalca kerékparos kirandulasnal van szikség busz
bérlésére, azoknak a tanuldknak, akik vagy koltégissagy tavolabbrol
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jarnak be. A tobbieknek tanari segitséggel —akikoanyes telepiléseken laknak- a kornyez
telepllésekil (Békés, Gyula, Doboz, Szabadkigyos, Ujkigyos) saeqvezzilk a kozos kerékparozast
a helyszinre, ami mar magaban is egy kilonlegesé@se Ezaltal a koltségeinket is csdkkenteni
tudjuk és a rendezvényt nem fenyegeti a magas lisi#ig) terhe. igy hatranyt nem szenvedhet egy
tanuldé sem, azok sem, akik anyagi nehézségekkelekigk. Ezért is népsiek az egészségnapjaink.
Egy csoporton beltl élményt nydjt, sikerhez juttabetséges- és felzarkdztatasra szoruld tanulot
egyarant.

Kivalé kompetenciafejlesztési lelisegeket is ad a programunk. A szocialis kompet&rejiesztését
bizonyitjdk a verbalis kommunikaciok, a csoportkabéfejlodése. Meggyzé tapasztalatunk a
gyerekek motivaciés szintiének emelkedése. A komkdaioval kapcsolatos ismeretek,
szabalyszdiségek, normak gyakoroltatasara minden kuldetésmigorékszink. Nagyon fontos, hogy a
gyerekekkel meglattatjuk az dsszefliggéseket azsggss életmadd, a sportolas, és a kdrnyezettudatos
magatartas kozott. Tevékenységkdzpontisaga migik éggkedveltebb iskolai programjava valt a
gyermekeknek

Az Ujszefiség révid bemutatisa

A & TREF-FITT #” egy régen elfeledett, szabad& foglalkozasi forma, amely pont attdl valik
Ujszefivé, hogy kivaléan alkalmazza a jo ,hagyomanyoka@titi a mai modern gyors életviteliinkbe
és komplexen atfogja a kompetenciatertleteket. IRgivia fontos feladatinkra és tanacsot, dtletet ad
hogyan éljuk életlinket tudatosabban, egészségeasgiiiizn.

o Fejlédik a csoporthoz csatlakozas képessége, megtaddhzgtoport demokratikusiikodése. Az
egyuttmikddés itt a tanuloknak minden esetben alap kovétgyme nélkidl ugyan is, nem tudjak
megoldani az éltik allo feladatokat. A kooperacid fejlesztésénegyik leghatékonyabb
formdjanak latjuk programunkat. A versengés felkésitakjainkat a mindennapi életre, s ebben
az egyuttnikodésnek is dottszerepe van.

o Tanuloknak nem pusztan elméleti oldalrdl taldlkdzaa egészséggel, mint fogalommal, hanem
jatszva Ugyességi és tarsas gyakorlati feladatokjoldésaval vezetjikoket ra a tudatos
felismerésre, a helyes valaszokra. Az Uj ismeredekyerekekben a kutatds, a tapasztalas
segitségével eredményesebben és hosszabban régaiiine az iskoladban barmilyen érdekesen
atadott tudasanyag.

A célcsoport bemutatasa (korosztaly, specialis séfport)

A ,» TREF-FITT#” —et, az iskola barmely korosztalyos didkja végeadja, mivel a feladatok olyan
altalanos kompetenciakat fejlesztenek, amihez npmidkség semmilyen @épzettségre sem. A
rendezvényeken még akar, az érfdklszibk is —aktivan - részt vehetnek.

A ,% TREF-FITT#” a 10-18 éves korosztaly szamara szervezett siiizaprogram.
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A "J0 gyakorlat" és a referenciaterilet kapcsolata

Tanul6i Un. igazlatd lapon kérdeziink ra az iskplaigram sikerességeére, illetve a $z8ZMK - Ulés
jegyzokényve tamasztja ala a pozitiv visszajelzést. Kiéneel mérjik a tanuloi, tanari elégedettséget.
A helyi radi6 és sajtdo figyelmét felhiviuk az esemme. Iskolai honlapon, beishal6zaton
dokumentalunk.

A hasznosulas tapasztalatai:

1. A tanuldink az altaluk kitaldlt programok megszex@®ével olyan tudasra tesznek szert, amit
tanérakon nem tudnak elsajatitani.

2. A gyengébb tanuldk a versenyeken vald sikeres plgsigkkel nagyobb 6nbizalomra tehetnek
szert, sikerélményhez juthatnak.

3. Olyan kdzosségi éilményekben részesiilhetnek, anmethgslyébként mas médon sokuknak nem
lenne leheisége megélni, atéini.

4. Pozitiv életmdd mintékat, ismereteket szerezheldteks mdodon.

5. A gyerekek és a tanarok egyarant szeretik az E€gsapot tehat bevalt, igazi ,jo0 gyakorlat”

A ,J6 gyakorlat” eredményeinek bemutatasa

Az egészségnapon a tanuloi teljesitményt tobmpontbdl ertékeljik: egy értékdapon az
alloméasbnokok értékelik az azonnali teljesitményt, melysekan ligyességi feladatokat is €s szellemi
feladatokat is megoldanak a diakok.

A célalloméson egy versenybizottsagkadik, amely elektronikusan és papiron is elvégaoatok
0sszegzeéseét, és egy szorzoszam segitsegevel ddisapaeglegesiti az eredményt.

A "j06 gyakorlat" tovabbfejlesztésének bemutatasa

Az elmult évek soran igen sokat fajbtt a program. Mindig szamot vetettink az addiértel
eredményekil és igyekeztink javitani a munkankon. Ebben nagwagy segitséginkre voltak a
tanulok, akik a legjobb ,mifség elledrok”. Ugyan is a tanulok azonnal jelzik, ha massam az
aktivitasukkal, hogy van még mit javitani. Szerémise nem ez tortént, hanem komoly tetszeést
valtotta ki a tanuldk kdrében is ez a program, @gijulni sosem lehet elégszer. Ezért is fejleditett
tovabb a korabban csak a ligeti részre kiterjesfétdatokat egy kerékpéaros turaval az idén. i 6t
volt. Azt szoktuk ugye mondani, pihenni csak akiat az ember, ha elhagyja — még ha kozelre is-
egy kicsit az otthonat, mert 0j éiményekkel, impgiakkal gazdagodik, és Ujsideladatokkal talalja
szembe magat. Ez természetesen az iskolai élegazis

Mi is szeretnénk tovabbfejleszteni a j6 gyakorl&atn mégpedig az Uszas, és fikditara felé.
Természetesen a jO dolgokat tovabb visszik, deleket eleget hangsulyozni, hogy hazank bizony a
furdokultardban, gyogyvizekben rendkivil gazdag. Eztretménk tudatositani a kozeljghen
diakjaink szamara, és j0 példaval, otletekkel sagibekik ennek felismerését, hasznat, a mindennapi
életben. Ez lesz az (] kihivas szamunkra!
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